chearta leasa
shoisialaigh
ar eolas agat
An méid is ga a
bheith ar eolas agat
NERGETEEL TR
do phost

Is\minic a chuireann an cdras Leasa Shaisialaigh

mearbhall ar dhaoine a bhfuil a bpost caillte acu.

Seo treoir bhunisach ar an méid is ga a bheith ar
eolas agat agus is ga duit a dhéanamh ma

chailleann ti do phost.




Buneolas faoi Leas Soisialach

Ma chailleann td do phost, ba chdir duit dul i dteagmhail le
d’'oifig aititil Leasa Shéisialaigh ar an bpointe boise, ait ar
féidir iarratas a chur isteach ar Shochar (SLCF) n¢ ar LiGntas
(LLCF) do Lucht Cuardaigh Fostaiochta, arb iad an da iocaiocht
difhostaiochta. Té sé thar a bheith tdbhachtach go ndéanfa
seo, toisc go bhféadfa iocaiocht a chailleadh da& mbeifed mall
ag cur d'iarratais isteach.

Uasratai iocaiochta 2009

Sochar do Lucht Liintas do Lucht

Cuardaigh Fostaiochta | Cuardaigh Fostaiochta*

Rata Pearsanta €204.30 €204.30
Réta Duine Fhasta Chailithe €135.60 €135.60
Réta do Gach Leanbh Cailithe € 26.00 € 26.00
Leathrata do Gach Leanbh Cailithe € 13.00 € 13.00

* Tabhair faoi deara, le do thoil: 6 Bhealtaine 2009, laghdaiodh an focaiocht le
héilitheoiri nua faoi bhun 20 bliain d"aois, go €100. Laghdaiodh an rata do dhuine
fasta cailithe go €100 chomh maith. Ach d'fhéadfadh daoine &irithe faoi bhun 20
bliain d"aois, idir éilitheoiri nua agus dhaoine fasta cailithe, an focaiocht iomlan
a fhéil agus i ag brath ar a gcuinsi féin.

Bailiu d’locaiochta

Déantar iocaiochtai SLCF agus LLCF go seachtainiil, tri Qifig
an Phoist. Tar éis 6 mhi, is féidir leat iarratas a chur isteach
chuig an Roinn Gnothai Séisialacha agus Teaghlaigh (RGST)
chun go ndéanfai athbhreithniti ar an modh iocaiochta agus
chun go ligfi d’iocaiochtai a bheith déanta isteach i do
chuntas bainc.

X Ma bhionn aon deacracht agat le d’iocaiocht a fhail, nd ma ta tuil-
f, ) leadh eolais uait faoi jocaiochtai do Lucht Cuardaigh Fostaiochta,
téigh i dteagmhail le EEDD nd le d’lonad Acmhainni aitiil.

Ar Lorg Oibre go Dairire

Chun gur féidir leat cdilit do SLCF né LLCF agus le leandint &
fhail, is ga duit a bheith ar lorg agus ar fail le haghaidh obair
lanaimseartha. Ciallaionn an reachtaiocht Ar Lorg Oibre go
Dairire gur ga duit a bheith sasta glacadh le haon tairiscint
réasinta fostaiochta agus le haon tairiscint oideachais, oilid-
na no forbartha a bheadh molta ag oifigeach 6n RGST. Is ga go
gcuirfeadh sé seo do riachtanais oiliina agus oideachais,
chomh maith le do chuinsi pearsanta san aireamh. Ba chair go
mbeadh aon tairiscint réaslnta fostaiochta oiriinach le
haghaidh do scileanna, do chéiliochtai agus do thaithi ar dtis.
larrfar ort cruthinas a chur ar fail de d'iarrachtai le teacht ar
phost. Coinnigh taifead de gach litir a sheoltar chuig / a
fhaightear ¢ fhostdiri, lena n-airitear riomhphoist, glaonna
guthdin, fégrai 6 nuachtain agus aon fhianaise eile de do
chuardach fostaiochta.




Sochar do Lucht Cuardaigh Fostaiochta (SLCF)

Is iocaiocht difhostaiochta é Sochar do Lucht Cuardaigh Fostaiochta,
ata bunaithe ar ranniocaiochtai arachais shoisialaigh (ASPC) (rudai a
dtugtai stampai orthu). Is féidir ranniocaiochtai ASPC a foc n6 a chrei-
ditnd. Le céilia d’iocaiocht SLCF, is gé duit a bheith:

@ | do chonai i bPoblacht na hEireann

@ Faoi bhun 66 bliain d"aois

@ Go hiomlan difhostaithe né difhostaithe ar feadh 3 14 as tréimhse 6 14
ar bith, ar a laghad

@ Ar fail do, innidil ar agus ar lorg obair, oilitiint, oideachas agus/n6
clrsai forbartha lanaimseartha go dairire

Agus
@ Go leor ranniocaiochtai ASPC foctha nd creiditinaithe agat

Teidliocht SLCF agus Ranniocaiochtai ASPC

Is g4 duit na critéir ranniocaiochtai ASPC a shasamh i gceann
amhain de na bealai seo a leanas, sula mbeidh td in ann
iocaiocht SLCF a fhail:

e 104 seachtain d'iocaiochtai ASPC ioctha a bheith agat 6 tho-
saigh tl ag obair

@ 39 seachtain de ranniocaiochtai ASPC joctha né creidid-
naithe a bheith agat sa Bhliain Chanach Bhainteach*, ar
ga do 13 acu a bheith ina ranniocaiochtai ioctha sa bhliain
chanach bhainteach n¢ i dtréimhsi airithe eile.

N6

e 104 seachtain d'iocaiochtai ASPC ioctha a bheith agat 6 tho-
saigh t ag obair

@ 26 seachtain de ranniocaiochtai ASPC foctha agat sa Bhliain
Chanach Bhainteach

e 26 seachtain de ranniocaiochtai ASPC ioctha agat sa
Bhliain Chanach roimh an mBliain Chanach Bhainteach

*Is jonann an bhliain chénach bhainteach agus an bhliain chénach
dha bhliain roimh an mbliain ina bhfuil an t-éileamh & dhéanamh agat
le haghaidh iocaiocht difhostaiochta. Chun éileamh SLCF a dhéanamh
in 2003, is i 2007 an bhliain chanach bhainteach. Beidh tionchar ag
lion na ranniocaiochtar ioctha nd creididnaithe (ASPC) a rinne ti in
2007, ar do theidliocht i leith iocaiocht SLCF in 20089.

Fad iocaiocht SLCF

joctar SLCF ar feadh uastréimhse 12 mhi, ma ta 260 rannio-
cafocht ASPC né nios mé foctha agat agus ar feadh uas-
tréimhse 9 mi, ma ta nios 14 na 260 ranniocaiocht déanta agat.



Liuntas do Lucht Cuardaigh Fostaiochta (LLCF)

Is é an Litntas do Lucht Cuardaigh Fostaiochta an phriomhio-
caiocht difhostaiochta eile. Mura bhfuil go leor ranniocaiochtai
ASPC agat le cailii d'focaiocht SLCF, d'fhéadfa cailii dio-
caiocht LLCF, chomh fada is go bhfuil td:

@ | dochdnaiibPoblacht na hEireann

® 18 mbliana d'aois nd nios sine

® Faoi bhun 66 bliain d"aois

® Go hiomlan difhostaithe n¢ difhostaithe ar feadh 3 14 as
tréimhse 6 14 ar bith, ar a laghad

Ar fail do, innidil ar agus ar lorg obair, oiliiint, oideachas
agus/n6 clrsai forbartha lanaimseartha go dairire

Agus

® Inann tastail acmhainne a shasamh
® Inann an Coinnioll Gnathchonaithe a shasamh

Tastail Acmhainne

Is ionann tastail acmhainne agus tastail a dhéanann an Roinn
Gnothai Soisialacha agus Teaghlaigh (RGST) le meastni a
dhéanamh ar d’acmhainn ioncaim.

Nuair a dhéantar meastnu ar éileamh, cuirtear na nithe seo a
leanas san aireamh sa tastail acmhainne:

@ loncam airgid e@tCaipiteal (coigilteas, infheistiochtai, srl.)
@ Maoin (seachas d'ait chonaithe féin)
® Sochar agus Pribhléid (an sochar a fhaightear 6 bheith i
do chédnai le do thuismitheoiri, ma ta td faoi bhun 25 bli-
ain d’aois)
Braithfidh rata seachtainitil d'iocaiocht LLCF ar d’acmhainn.

@ Ba choir duit taifead a choinneail de raitis n6 de
chuntais bainc, toisc go bhféadfaidis seo a bheith ag teastail.

Coinnioll Gnathchoénaithe - larrataséiri LLCF amhain

Is meastnd é an Coinnioll Gnathchénaithe a dhéanann an
Roinn Gnothai Saisialacha agus Teaghlaigh, ina gcinntear mas
féidir leat iocaiocht LLCF a fhail. Is gnach go saséidh td an riall
ma ta ta:

e | do chonai go dleathach in Eirinn le 2 bhliain né nios

mo
® Tar éis obair a dhéanamh in Eirinn
e Mata séigeeist agat fanacht in Eirinn

iocaiocht Liuintas Leasa Forliontach (LLF)

Ma diﬂ|t’ai0dh iocaiocht SLCF n6 LLCF a ioc leat, d'fhéadfa
céili d'locaiocht Liintas Leasa Forliontach faoi réir tastail
acmhainne, i gclinsi airithe.



Creiditinti no Ranniocaiochtai Creidiunaithe

(ASPC)

Is ionann creididinti agus ranniocaiochtai arachais shédisialaigh
(ASPC) a chabhroidh leat do theidliochtai drachais shéisialaigh a
chosaint (.i. Pinsin) i rith tréimhsi nuair nach mbionn tu in ann ran-
niocaiochtai joctha a dhéanamh (.i. ma ta tu difhostaithe). M4 chaill
tl do phost, is féidir leat claru le haghaidh creiditinti, ma d’ioc td ran-
niocaiochtai ASPC le dha bhliain anuas.

@ \Ma chlaraionn tu le haghaidh creidiuinti, beidh ort na critéir
a bhaineann le lorg oibre go dairire a shasamh.

@ |s féidir le creiditinti a bheith thar a bheith tdbhachtach le
cinntit go gcailionn tu d’iocaiochtai, amhail pinsean stait.

Sochair Thanaisteacha

Is ionann Sochair Thanaisteacha agus sochair a bhféadfa a
bheith cailithe doibh, toisc go bhfaigheann ti Sochar né
Liuntas do Lucht Cuardaigh Fostaiochta. Cuimsionn siad seo:

@ 0 Fheidhmeannacht aititil na Seirbhise Slainte
(FSS)

(Bord Slainte roimhe seo)

Forlionadh Us Ciosa/Morgaiste (do d’ait chénaithe féin
amhain)

Carta Leighis / Carta Cuairteanna Dochtira Amhain

Litintas Eadai agus Coisbhirt don Scoilbhliain Nua

@ forlionadh Aiste Bia

« 0 d’oifig aitidil Leasa Shéisialaigh

® Liuntas Breosla (Nil sé seo inioctha ma ta SLCF n¢ LLCF & ioc
leat ar feadh nios I na 15 mhi)

@ Liuntas Breosla gan Toit

« 0 d’Udaras Aitiuil

® Cios Difreadlach

® Scéim um Choiriocht ar Cios (SCC)

"~

Suim agat a bheith pairteach in EEDD? &

inou

Déanann EEDD stocaireacht ar son daoine difhostaithe. Cuirimid
failte roimh iarratais ar bhallraiocht. Mas ball tha, gheobhaidh tu
foilseachain EEDD ar chearta Leasa Shadisialaigh, chomh maith le
nuachtlitir EEDD. Is féidir leat a bheith pairteach san eagraiocht ar
bhealai éagsula. Braithfidh méid do phairtiochta ort féin, ach ta do
chuid tacaiochta ag teastail uainn. Ta ballraiocht ar fail saor in
aisce. Ta foirmeacha iarratais ar fail ar line agus 6n eagraiocht go
direach. Téigh i dteagmhail le John Farrell le haghaidh tuilleadh
eolais, le do thoil.

Ganuth: 01 856 0088 Riomhphost: membership@inou.ie
Suiomh gréasain: www.inou.ie/membership




Seicliosta v

Ma chailleann tu do phost

Ba chéir duit clar le FAS.

Cuir iarratas isteach ar SLCF n6 LLCF ag d’Oifig aitiuil Leasa
Shaisialaigh.

Mura gcailionn tu do SLCF, d’fhéadfa cailiu d’iocaiocht LLCF
de réir tastail acmhainne.

Mura gcailionn ti do SLCF/LLCF, d’fhéadfa cailiti d’iocaiocht
Litintas Leasa Forliontach faoi réir tastail acmhainne.

Mura bhfuil tG i dteideal SLCF/LLCF, d’fhéadfa claru le
haghaidh creididinti.

Nuair a dhéanfaidh tu d’éileamh

v/ Nuair a dhéanfaidh tu d’éileamh, beidh ort cruthiinas
aitheantais a chur ar fail (Pas, Ceadunas Tiomana no
Teastas Breithe) chomh maith le cruthinas de do sheoladh
(bille ti, amhail BSL, raiteas bainc n6 doiciméad canach).

v/ Beidh ort do P45 a thabhairt leat, ma ta sé ar fail, no litir 6
d’thostdir ina ndeirtear cén uair a chriochnaigh tu ag obair.
D’fhéadfai d’éileamh a thapu le litir 6 d’fhostéir ina minitear
cén fath ar thainig deireadh le do phost.

v Ma ta iarratas a chur isteach agat ar Shochar do Lucht
Cuardaigh Fostaiochta, beidh ort foirmeacha P60 a fuair tu
le roinnt blianta anuas a thabhairt leat chomh maith.

D’iocaiocht SLCF né LLCF a choinneail

v/ Is ga duit a bheith ar lorg agus ar fail d’obair lanaimseartha
go dairire agus d’oilitint, oideachas agus/né do chursai
forbartha lanaimseartha.

v Is ga duit d’oifig aititil Leasa Shdisialaigh a chur ar an eolas
faoi athrd ar bith ar do chuinsi. Ma théann do chuinsi in
olcas, d’fhéadfa a bheith i dteideal cinamh breise a fhail.

Achomharc i gcoinne diultu iocaiochta

v/ Ma diultaiodh iocaiocht SLCF n6 LLCF (RGST) n6 iocaiocht
LLF (FSS) a ioc leat, ba chdir duit achomharc a dnéanamh
i gcoinne an chinnidh sin chomh luath agus is féidir. Téigh
i dteagmhiil le EEDD le haghaidh tuilleadh eolais.
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%~ Eagraiocht na hEireann

% do Dhaoine Difhostaithe

Eolas Cearta Leasa Shoisialaigh
(f) 01856 0088 =P welfareinfo@inou.ie

suimh ghréasain: www.inou.ie www.redundancy.ie

SAOR IN AISCE = FAOI RUN m NEAMHCHLAONTA

Ta an foilseachan seo maoinithe ag an Roinn Gndthai Pobail, Tuaithe agus
Gaeltachta.



