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Eagraiocht na hEireann do Dhaoine Difhostaithe

Bi ar an Eolas faoi do
Chearta Leasa
Shoisialaigh

An méid is ga a bheith
ar eolas agat nuair

a chailleann tu do phost

Féadann an coras Leasa Shaisialaigh a
bheith an-mhearbhlach do dhaoine
a chailleann a bpoist. Is treoir bhunisach
é seo faoi na rudai ar choir duit bheith ar
an eolas futhu agus na rudai ar chaéir duit
a dhéanamh ma chailleann ta do phost.

“RV
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Buneolas faoi Leas Soisialach

Ma chailleann ti do phost, ba chdir duit dul i dteagmhail le
iarratas a dhéanamh ar Shochar Cuardaitheora Poist (SCP) no
Litintas Cuardaitheora Poist (LCP). Ta sé an-tabhachtach iar-
ratas a dhéanamh laithreach mar méa chuirtear aon mhoill ar
d'éileamh, d'fhéadfd iocaiochtai a chailliint. T4 seoladh
d'Oifige Leasa Shaisialaigh éaititla le fail ar leathanaigh ghlasa
an eolaire guthain.
Is iad Sochar Cuardaitheora Poist (SCP) agus Lilntas
Cuardaitheora Poist (LCP) na hiocaiochtai difhostaiochta
priomhdla. Chun aon cheann de na hiocaiochtai seo a fhail, ni
mor duit: )
@ Bheith conaitheach i bPoblacht na hEireann
® Bheith faoi bhun 66 chun bheith i dteideal Sochar
Cuardaitheora Poist. Ni mér duit bheith faoi bhun 66 agus os
cionn 18 chun bheith i dteideal Litintas Cuardaitheora Poist

@ Bheith difhostaithe ar feadh 3 14 ar a laghad as aon 6 14 as a
chéile

@ Bheith Ar Fail chun oibre, Cumasach chun oibre agus ag
Cuardach Obair lanaimseartha go firéanta

Ar Fail chun Oibre, Cumasach chun Oibre

agus ag Cuardach Oibre go firéanta

Chun bheith i dteideal SCP né LCP a fhail agus chun na hio-
caiochtai a fhail go leantinach, ni mér duit obair a lorg agus
bheith ar fail chun obair lanaimseartha a dhéanamh.
Ciallaionn an reachtaiocht maidir le hObair a Chuardach go
Firéanta go gcaithfidh ti a bheith réidh glacadh le haon
tairiscint réastnta d'fhostaiocht, oideachas agus/né oilidint.
Ba choir d’aon tairiscint réastnta d'fhostaiocht a bheith cui,
ar dtis, do do scileanna, do chailiochtai agus do thaithi
(féach an Seicliosta ar an leathanach ciiil).

@ Déan teagmhail leis an INOU né le d'ionad acmhainne
aititil ma chreideann t nach bhfuiltear ag caitheamh
go cothrom leat.

roghn( an bhfaighidh t( iocaiocht tri:

@ O0ifig an Phoist
® Seic

® iocaiocht direach isteach i do chuntas Bainc

Ma ta aon deacracht agat maidir le d'iocaiocht a fhail, déan teagmhail

Sochar Cuardaitheora Poist (SCP)

T4 do theidliocht chun SCP a fhail bunaithe ar lion na rannio-
caiochtai ASPC abhartha ioctha né creididnaithe (ar a tugadh
stampai cheana) ata agat. Féadann ranniocaiochtai ASPC a
bheith ioctha (nuair a bhionn ti ag obair) nd creiditnaithe
(nuair a bhionn ta claraithe ar an mBeo-Chlar.

Ta tu i dteideal Sochar Cuardaitheora Poist ma ta:

® Caillteanas suntasach fostaiochta de |& amhain ar a

laghad agus caillteanas ioncaim agat agus
® 52 seachtain de ranniocaiochtai ASPC ioctha agat 6
thosaigh t leis an obair agus

i) 39 seachtain de ranniocaiochtai ASPC joctha no

creiditinaithe sa Bhliain Canach Abhartha *
noé
i) 26 seachtain de ranniocaiochtai ASPC ioctha sa Bhliain
Canach Abhartha *
agus
® 26 seachtain de ranniocaiochtai ASPC foctha sa Bhliain
Canach roimh an mBliain Canach abhartha *

-

D’fhéadféa a bheith inchailithe do Shochar Cuardaitheora
Poist (SCP) aris ma ta 13 ranniocaiocht ioctha agat 6
thainig d’'éileamh SCP roimhe sin chun criche.

Braithfidh an méid a gheobhaidh ti mar iocaiocht SCP ar do
mhean-olltuilleamh seachtainidil. Beidh td i dteideal an rata
SCP iomlan ma bhi do thuarastal ar a laghad €150 in aghaidh
na seachtaine sa bhliain cdnach/ranniocaiochta abhartha*.

* T4 an bhliain cdnach/ranniocaiochta dbhartha bunaithe ar na ran-
niocaiochtai déanta agat sa bhliain canach dhd bhliain roimh an mbli-
ain ina bhfuil éileamh ar iocaiocht difhostaiochta & dhéanamh agat,
i.e. is {2006 an bhliain canach/ranniocaiochta abhartha chun éileamh
a dhéanamh ar SCP in 2008, agus bionn tionchar ar lion na rannio-
cafochtai ioctha nd creidiinaithe déanta agat in 2006 ar do theidliocht
chun SCP in 2008.

- Uasratai locaiochta 2008 -

{octar focaiochtai SCP agus LCP ar bhonn seachtainitil. Is féidir leat a

Liantas Sochar
Cuardaitheora | Cuardaitheora
Poist Poist
Rata Pearsanta €197.80 €197.80
Rata Duine Fasta Inchailithe €131.30 €131.30
Rata Gach Linbh Inchéilithe € 24.00 € 24.00
Rata Gach Linbh Leath-Inchailithe € 12.00 € 12.00




Liintas Cuardaitheora Poist (LCP)

Mura bhfuil go leor ranniocaiochtai ASPC agat le bheith
inchailithe d'iocaiochtai SCP d'fhéadféa bheith i dteideal LCP:

® Ma chomhlionann ta tastail acmhainne
® Ma chomhlionann ti an riail maidir le Gnathchonai

Tastail Acmhainne

Nuair ata éileamh & mheas, cuirtear na nithe seo a leanas san
aireamh sa tastail acmhainne:

® loncaim Airgid ® Maoin

® Caipiteal ® Sochar agus Pribhléid

Cuirfear beagnach d'ioncam airgid uile san éireamh. Ta roinnt
eisceachtai costil le Sochar Leanai agus Forlionadh Ciosa/Us
Morgaiste. D'théadfa bheith i dteideal méid airithe airgid a
thuilleamh 6 fhostaiocht ioctha sula rachadh sé i gcion ar d'io-
caiocht. Tugtar neamhaird ioncaim air sin. Féadfar luach aon
mhaoine, seachas do bhaile féin, infheistiochtai, choigiltis
agus chaipitil a mheas sa tastail acmhainne. Is ionann Sochar
agus Pribhléid agus meastnu ar an sochar faighte tri bheith i
do chonai le tuismitheoiri (ni bhaineann sé seo le daoine 25
bliain d'aois nd os a cionn agus déanfar athbhreithnid air sin i
mi Aibredin 2008).

Braithfidh do theidliocht chun iocaiocht LCP ar d'acmhainn né
ioncam. Braithfidh rata seachtainitil d'iocaiocht LCP ar
d’acmhainn freisin.

@ Ba choir duit taifead a choinneadil de raitis bhainc n6 cun
tais mar d'fhéadfadh sé bheith riachtanach iad a
sholathar.

Gnathchénai - LCP amhain

Go ginearalta, mé ta iarrthéir lonnaithe go dleathach in Eirinn
ar feadh 2 bhliain n6 nios mo, méa oibrionn sé/si in Eirinn agus
ma ta sé ar intinn aige/aici fanacht in Eirinn agus Eire a bheith
mar bhaile buan aige/aici, comhlionfaidh sé sin an critéar
maidir le gnathchonai. Féadfaidh sé sin bheith faoi réir
athraithe. Le haghaidh faisnéis cothrom le data, déan
teagmhail leis an INOU, le do thoil.

Ambhail 6 mhi na Samhna 2005, féadfaidh saoranaigh an AE a
bhi ag obair in Eirinn iocaiocht bhuntsach de Lilintas Leasa
Forliontach (LLF) a éileamh agus rochtain a fhail ar
Fhorlionadh Ciosa mura gcomhlionann siad na critéir maidir le
Gnathchonai: » ma bhi siad fostaithe in Eirinn, ® ma chaill siad
a bpoist agus ma chomhlionann siad coinniollacha
inchailitheachta eile LLF. Ba choir gach céas a bhreathn( ar
bhonn a fhidntais féin.

Déan teagmhail le: i
® Rannan Cearta Leasa INOU né d'lonad Acmhainne Aitiil

ma ta aon cheisteanna agat faoi chearta chun leasa.
@ Guthan 01-856 0088.

=« Riomhphost: welfareinfo@inou.ie.

Is ionann creidmheasanna agus ranniocaiochtai arachais shaisial-

ta (ASPC) a chabhroidh leat do theidliochtai rachais shoisialta (e.g.

Pinsin) a chosaint le linn tréimhsi nuair nach féidir leat rannio-

caiochtaiioctha a dhéanamh (i.e. le linn duit bheith difhostaithe). Ma

chailleann ti do phost i ndiaidh duit ASPC a foc sa dha bhliain

roimhe sin, is féidir leat claru le haghaidh creidmheasanna. Mura n-

joc i ranniocaiochtai ASPC sa dhé bhliain roimhe sin, ni féidir leat

clard le haghaidh creidmheasanna.

@ Ma chlaraionn tl le haghaidh creidmheasanna, ceanglofar
ort na critéir maidir le hobair a chuardach go firéanta a
chombhlionadh.

@ Féadann creidmheasanna bheith an-tabhachtach chun a
chinntiti go mbeidh td inchailithe d'iocaiochtai cosil le
pinsin.

Sochair Thanaisteacha

Is iad Sochair Thanaisteacha sochair a d'théadfa a bheith ina
dteideal nuair ata ta ag fail SCP né LCP.

Ma tad td ag fail Sochar Cuardaitheora Poist/Lilintas
Cuardaitheora Poist seans go mbeifed i dteideal:

@ O Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte aititil
(HSE) (a bhi ina Bhord Slainte roimh sin )

@® Forlionadh Ciosa/Us Morgaiste
® Carta Leighis/Carta Cuairte Dochtdir
@ An Liantas Eadai agus Coisbhirt chun
@ Filleadh ar Scoll

@ O d'Oifig Leasa Shdisialaigh aititil
@ iocaiocht Bhreise na Nollag

(Nil sé seo inioctha ma ta SCP no LCP & fhail agat ar
feadh tréimhse nios 1t na 15 mi)

@® Liuntas Breosla

(Nil sé seo inioctha méa ta SCP no LCP & fhail agat ar
feadh tréimhse nios 1t na 15 mi)

@ Lilntas Breosla gan Toit
& O d'Udaras Aititil
® Cios Difrealach @ Scéim Cairiochta ar Cios (SCC)

T4 an foilseachan seo maoinithe ag an Roinn Gndthai Pobail,
Tuaithe agus Gaeltachta

— Céard le déanamh nuair a chailleann ti do phost

v/ Déaniarratas ar SCP n6 LCP ag d’Oifig Leasa Shéisialaigh
aitidil chomh luath agus a chailleann td do phost.

v/ Mura bhfuil ta i dteideal SCP seans go bhfuil td i dteideal
iocaiocht LCP tastailte 6 thaobh acmhainne.

v Ba choir duit clari le FAS a thabharfaidh ctinamh duit agus
tl ag cuardach poist.

v/ Mura bhfuil ta i dteideal SCP n6 LCP, seans go bhfuil t i
dteideal iocaiochta de Litintas Leasa Forliontach (LLF) 6n
Seans go mbaineann sé sin leat freisin mas oibreoir 6n AE
tha nach gcomhlionann an riail maidir le Gnathchoénai.

— Céard le déanamh nuair a dhéanann ti d’éileamh

v Nuair a dhéanann tl éileamh, beidh ort cruthinas aithean-
tais (Pas, Ceadlinas Tiomana n¢ Teastas Breithe) agus
cruthtnas seolta (bille teaghlaigh costil le BSL, raiteas
bainc né cdipéis chanach) a thabhairt leat.

v/ Beidh ort do P45 no litir 6 d’fhostoir a thabhairt leat a luann
cathain a chriochnaigh ta leis an obair. Ma chuireann fos-
toir litir ar fail a mhinionn cén fath ar cuireadh deireadh le
do phost, d'fhéadfadh sé d'éileamh a luathd.

v Ma ta ti chun iarratas a dhéanamh ar Shochar
Cuardaitheora Poist, beidh ort do P60 a thabhairt leat
freisin.

— Do SCP né6 LCP a Choinneail

Chun SCP n6 LCP a fhail (nd chun leandint ar aghaidh le hiad a
fhail), ni mor na ceanglais seo a leanas a chomhlionadh:

v/ Ni mor duit obair lanaimseartha a chuardach go firéanta
agus ni mor duit a bheith ar fail chun obair lAnaimseartha
a dhéanamh. larrfar ort cruthdnas a sholathar de na hiar-
rachtai atd déanta agat maidir le post a fhail. Coinnigh
taifead de na litreacha uile seolta chuig/faighte 6 fhostairi,
lena n-airitear riomhphoist, glaonna guthain, fograi 6
nuachtéin agus aon fhianaise eile a Iéirionn go bhfuil post
& chuardach agat.

v/ Ni mor duit an Roinn a chur ar an eolas (e.g. tri mhean
d'Oifige Leasa Shaisialaigh aititla) faoi aon athruithe ar do
chiinsi. Ma éirionn do chuinsi nios measa, d'fhéadfa bhei-
th i dteideal cnamh breise.

INOU, Teach Araby, 8 Sraid Richmond Thuaidh, BAC 1.
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