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Biodh do Chearta
Leasa ar eolas agat

An t-eolas ata de dhith
ort agus ti dithostaithe

Is feidir leis an gcoras Leasa Shoisialaigh
mearbhall a chur ar dhaoine ata direach tar eis
post a chailliaint. Seo a leanas buntreoir duit
faoina gcaitheann a bheith ar eolas agat agus
faoina gcaitheann tii a dheanamh nuair
a dhifhostaitear thi.
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Eolas Tosaigh ar an Leas Sdéisialach

Ma chailleann tii do phost ba choir duit teagmhail a dheanamh
leis an Qifig aitilil Leasa Shoisialaigh laithreach ait is feidir
leat iarratas a dheanamh ar Shochar Difhostaiochta (UB) no
ar Chunamh Difhostaiochta (UA). Ta sé sin rithabhachtach
mar da mbeadh moill ort agus eileamh a dhéanamh agat
d'fheadfa iocaiocht a chaillitiint. Ta seoladh na hOQifige aititila
Leasa Shoisialaigh le fail i leathanaigh uaine an eolaire
guthain. Is iad Sochar Difhostaiochta (UB) agus Ciinamh
Difhostaiochta (UA) an da phriomhiocaiocht difhostaiochta. Le
cailiti don da chineal iocaiochta ni mor duit:

® Bheith i do chonaii bPoblacht na hEireann

@ Bheith faoi bhun 66 agus os cionn 16 bliana d'aois le cailil
do Shochar Difhostaiochta agus bheith 18 mbliana d'aois
no nios sine le cailit do Chiinamh Difhostaiochta

® Bheith difhostaithe ar feadh 3 |a ar a laghad as 6 12 as a
cheile

® Bheith ar fail d'obair lanaimseartha, bheith in ann d’obair
lanaimseartha agus bheith ar a toir i ndairire

Bheith ar fail d’obair lanaimseartha,

bheith in ann d’obair lanaimseartha
agus bheith ar a téir i ndairire

D’fhonn a bheith cailithe do UA no UB, agus d‘fhonn UA no UB
a fhail go leantinach, ni mor duit a bheith ar thoir oibre lanaim-
seartha i ndairire agus a bheith ar fail chun tabhairt faithi. Is
eard a chiallaionn an reachtaiocht maidir le bheith ar Thoir
Oibre i nDairire nar mhor duit bheith toilteanach glacadh le
haon tairiscint reastinach fostaiochta agus/no oiliina. Aon
tairiscint reaslinach ar fhostaiocht, ba choir do, ar an gcead
dul sios, bheith oiriinach do do scileanna, cailiochtai agus
taithi (feach freisin an Seicliosta ar an leathanach ciil).

™ Teigh i dteagmhail leis an INOU no leis an lonad
» / Acmhainne Aitilil ma mheasann t go bhfuiltear ag
caitheamh go michothrom leat.

Do chuid iocaiochtai a bhailiu

Go seachtainitil a ioctar UB agus UA. Is feidir leat an focaiocht a

fhail:
@ in Oifig an Phoist
® le Seic no loctha direach isteach i do chuntas Bainc

Ma bhionn aon deacracht agat le d'iocaiocht a thail dean teagmhail

leis an INOU no leis an lonad Acmhainne aitiil.

Sochar Difhostaiochta (UB)

Bionn do theidliocht i leith UB bunaithe ar lion na rannio-
cafochtai (ar a dtugtai stampai) abhartha foctha no creidit-
naithe ASPC ata agat. Is feidir ranniocaiochtai ASPC a ioc
(agus tli ag obair) no a chreidiinii (agus tu claraithe ar an
Tabhall Beo).

Bionn tu i dteideal Sochair Dhifhostaiochta sa chas:
® Gur chaill ti do chuid fostaiochta aon lae amhain ar a
laghad agus gur chaill ti ioncam

® Go bhfuil 52 seachtain de ranniocaiochtai ASPC agat 0
thosaigh tii ag obair
agus
® Go bhfuil 39 seachtain de ranniocaiochtai ioctha no crei-
ditinaithe ASPC agat sa Bhliain Abhartha Chanach*
no
® Go bhfuil 26 seachtain de ranniocaiochtai ASPC agat sa
Bhliain Abhartha Chanach*
agus
Go bhfuil 26 seachtain de ranniocaiochtai ioctha ASPC agat sa
Bhliain Chanach roimh an mBliain Abhartha Chanach*

[> D'fheadfa cailit athuair do Shochar Difhostaiochta (UB)
ma d'ioc th 13 ranniocaiocht on uair a chriochnaigh an t-
gileamh deiridh UB a rinne ti (sa chas gur Gsaid ti do
Shochar ar fad). Chun eolas nios mine a fhail air seo dean
teagmbhail leis an INOU.

Beidh an meid a gheobhaidh tii ar UB bunaithe ar do mhean-
olltuilleamh seachtainitil. Beidh ti i dteideal rata iomlan UB
ma bhi do pha seachtainitil sa bhliain abhartha chanach/ran-
nioca* €150 ar a laghad.

* Déantar an bhliain abhartha chanach/rannioca a chinneadh
bunaithe ar do chuid ranniocaiochtai sa bhliain chanach dha bhliain
roimh an mbliain da bhfuil ti ag déanamh éilimh ar focaiocht
difhostaiochta. Mar shampla, agus an t-6ileamh ar UB & dhéanamh
agat in 2006, is i an bhliain dbhartha chanach/rannioca na 2004.
Cinneann lion na ranniocaiochtai foctha nd creiditnaithe a rinne tu
in 2004 do chuid teidliochtai UB agus do réta ioca UB in 2006.

- Uas-ratai loca 2006 -

Ciinamh Sochar
Difhostaiochta | Difhostaiochta

Rata Pearsanta €165.80 €165.80
Rata do Dhuine Fasta Cailithe €110.00 €110.00
Rata do gach Leanbh Cleithitinach € 16.80 € 16.80
Leath-Rata do gach Leanbh Cleithitnach € 8.40 € 840




Cunamh Difhostaiochta (UA)

Mura bhfuil dothain ranniocaiochtai ASPC agat le cailit d'io-
caiocht UB, d'fheadfa bheith i dteideal UA sa chas:
@ go gcomhlionann ti tastail maoine

® go gcomhlionann ti riail maidir le Gnath-ait Chonaithe

Tastail Maoine
Agus eileamh a phroiseail, glactar na nithe seo a leanas san
aireamh sa tastail maoine:

® loncam Airgid Thirim @ Caipiteal
® Maoin ® Sochar agus Pribhleid

Glacfar d'ioncam airgid thirim ar fad, nach mor, san aireamh.
Ta roinnt eisceachtai ann costil le Sochar Linbh agus
Forlionadh Ciosa no Uis Mhorgaiste. D'theadfa bheith i dteide-
al suim airithe airgid a thuilleamh o fhostaiocht foctha sula
gcuireann sé isteach ar d'iocaiocht. Glaotar neamhaird ion-
caim air sin. Is feidir luach aon mhaoine, seachas do theach
conaithe féin, infheistiochtai, coigilti agus caipitil a mheas sa
tastail maoine. Is eard is Sochar agus Pribhleid ann na
measini ar an sochar a bhaintear as bheith ag conai le tui-
smitheoiri. Chun eolas nios mine a fhail air seo dean teagmhail
leis an INOU.

Braithfidh do theidliocht i leith focaiocht UA ar mhaoin ion-

caim. Braithfidh rata seachtainitil d’iocaiocht UA ar do

mhaoin chomh maith.

@ Ba choir duit taifead a choinneail ar raitis no cuntais
bhainc mar go bhfeadfai iad a iarraidh.

Gnath-ait Chonaithe — UA amhain

De ghnath comhlionfaidh iarratasoir a bhi in Eirinn go dlithi(il
le 2 bhliain no nios faide, a oibrionn in Eirinn agus a bhfuil riin
socraithe aige/aici fanacht in Eirinn agus buanchonai a
dhéanamh inti an coinnioll maidir le gnath-ait chonaithe.
D'fheadfadh athrii teacht air seo. Chun eolas cothrom le data
a fhail air seo dean teagmhail leis an INOU.

0 mhi na Samhna 2005 ar aghaidh, saoranaigh de chuid an AE
a bhi ag obair in Eirinn agus nach gcomhlionann na criteir
maidir le Gnath-ait Chonaithe, d'fhéadfaidis bheith in ann bun-
iocaiocht Litintais Fhorliontaigh Leasa (SWA) agus Forlionadh
Ciosa a fhail ach: @ iad a bheith fostaithe in Eirinn, ® a bpost
a bheith caillte acu, agus coinniollacha abhartha cailitichain
eile do SWA a chomhlionadh.

Deanfar gach iarratas a mheas ar a fhitintas fein.

Dean teagmhail le:
® INOU, An Rannog um Chearta Leasa no an tlonad
Acmhainne aititil ma ta ceisteanna agat i dtaobh cearta

leasa.
@ Teileafon 01-856 0088.
=] Seoladh Riomhphoist: welfareinfo@inou.ie.

Creidmheasanna n6 Ranniocaiochtai

Creidunaithe ASPC

Ma dhifhostaitear tii, ba choir duit clarii do Chreidmheasanna
ma rinne ti ranniocaiochtai ASPC sa treimhse dha bhliain
roimhe sin. Is eard is creidmheasanna ann na ranniocaiochtai
arachais shoisialaigh a chuideoidh le do theidliochtai
arachais shoisialaigh (e.g. Pinsin) a chosaint sna treimhsi sin
nach mbionn ar do chumas ranniocaiochtai a dheanamh.

@ Ta creidmheasanna an-tabhachtach i gcinntili go mbionn
th cailithe d'iocaiochtai costil le pinsin.

Mura bhfuil ranniocaiochtai ASPC agat sa treimhse dha bhliain
roimh do dhifhostl, ni feidir leat clarii do chreidmheasanna.

Sochair Thanaisteacha

Is eard is Sochair Thanaisteacha ann na sochair a d'thead-
fadh a bheith ag dul duit de thoradh UB, UA no SWA a bheith
a fhail agat.

Ma ta UB, UA no SWA a fhail agat d'fheadfa bheith i dteideal:

@ 0 Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte (HSE) aitiail
(an Bord Slainte roimhe seo)

@ Forlionadh Uis Mhorgaiste/Ciosa

Carta Leighis/Carta Coinne Dochtiira
® An Litntas Eadai agus Brog um Fhilleadh ar Scoil
® Forlionadh Bia-aiste

« On Oifig aititiil Leasa Shoisialaigh
® Bonas na Nollag

(Ni foctar an bonas seo ma bhionn tii ag fail UB no ma
bhionn ti ag fail UA ar feadh treimhse nios |t na 15 mhi)

® Lilintas Breosla

(Ni foctar an bonas seo ma bhionn tii ag fail UB no ma
bhionn ti ag fail UA ar feadh treimhse nios |t na 15 mhi)
® Lilntas Breosla saor 0 Dheatach
« On Udaras aitiail
@ Cios Difrealach
® An Scéim um Choiriocht ar Cios (RAS)

Mhaoinigh an Crannchur Néisiinta an foilseachan seo trid
an Roinn Gndthai Pobail, Tuaithe agus Gaeltachta.

Seicliosta v

— Nithe a chaitheann tu a dhéanamh nuair a
dhifhostaitear thu

v/ Dean iarratas ar UB no UA chuig Oifig aititil an Leasa
Shaisialaigh a luaithe agus a dhifhostaitear thi.

v/ Ba choir duit clarti le FAS agus cuideoidh siad leat post a
lorg.

v/ Ma bhionn tii i dteideal UB no UA, d'fheadfa bheith i dteide-
al focafocht Litintais Fhorliontaigh Leasa (SWA) on Oifigeach
Leasa Phobail in lonad Slainte Aititiil an HSE. D'ftheadfadh go
mbainfeadh sé sin leatsa mar oibri de chuid an AE nach
gcomhlionann riail na Gnath-aite conaithe.

Mura bhfuil ti i dteideal UB no UA ba choir duit clar( leis an
Qifig aitiliil Leasa Shoisialaigh le haghaidh creidmheasanna.

— Nithe a chaitheann tii a dheanamh agus eileamh a
dheanamh agat

v/ Mura bhfuil ti i dteideal UB d'fheadfa bheith i dteideal
focaiocht UA bunaithe ar thastail maoine.

v/ Agus an t-eileamh a dheanamh agat, beidh ort fianaise
aitheantais a thabhairt leat (Pas, Ceadinas Tiomana no
Teastas Breithe) agus fianaise ar do sheoladh (bille ti cosdil
le ESB, raiteas bainc no caipeis chanach).

v/ Beidh ort do P45 no litir 0 d'fhostoir a luann an data a
chriochnaigh ti leis an obair a thabhairt leat. Ach litir a bhei-
th agat 0 d'fhostoir a mhinionn na cliiseanna ar cuireadh
deireadh le do phost, d’fheadfai dlus a chur le d'gileamh.

v/ Ma ta tl ag deanamh iarratais ar Shochar Difhostaiochta
beidh ort do P60 a thabhairt leat freisin.

— Do UB né UA a choinneail

D’thonn UB no UA a fhail (no leaniiint ar aghaidh a fhail), ni mor na

ceanglais seo a leanas a chomhlionadh:

v/ Nimor duit a bheith ar thoir oibre i ndairire agus a bheith ar fail
chun tabhairt faoi obair lanaimseartha. larrtar fianaise ar do
chuid iarrachtai maidir le post a lorg. Coinnigh taifead ar gach
litir a sheol tl chuig fostoir no a fuair ti uathu, lena n-airitear
riomhphoist, glaonna guthain, fograin 6 nuachtain agus aon
fhianaise eile ar do chuid iarrachtai maidir le post a lorg.

v/ Ni mor duit an Roinn a chur ar an eolas (e.g. trid an Qifig
aititiil Leasa Shoisialaigh) i dtaca le haon athrii ar do chiinsi
pearsanta. Ma theann do chiiinsi pearsanta in olcas d'fhead-
fa bheith i dteideal cinaimh bhreise.

INOU, Teach Araby, 8 Sraid Richmond Thuaidh, Baile Atha Cliath 1.
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