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Eagraiocht NaisiGnta na hEireann do Dhaoine Difhostaithe

Biodh do Chearta
Leasa ar eolas agat

An t-eolas ata de dhith
ort agus tu dithostaithe

Ta an coras Leasa Shoisialaigh in ann
daoine a chur ami nuair ata siad tar éis a
bpost a chailleadh. Bun-treoir ata anseo
ar an meid a chaithfidh a bheith ar eolas
agat agus a chaithfidh ta a dhéanamh de
bharr a bheith difhostaithe.

Réamheolas faoi Leas Soéisialach

Ma chailleann td do phost, ba cheart duit dul i dteagmhail
iarratas a dhéanamh le haghaidh Sochar an Chuardaitheora
Oibre (JB) no Litintas an Chuardaitheora QOibre (JA). Ta sé seo
thar a bheith tdbhachtach mar go bhféadfadh sé a bheith mar
thoradh ar aon mhoill i ndéanamh d’éileamh go gcaillfear d'io-
leathanaigh ghlasa den eolaire teileaféin. Is iad Sochar an
Chuardaitheora Qibre (JB) agus Litntas an Chuardaitheora
Oibre (JA) an da phriomhiocaiocht difhostaiochta. | gcas an
dé iocaiochta, ni mor duit a bheith:

@ | do chénaiibPoblacht na hEireann

® Faoi bhun 66, agus 16 nd nios sine chun go mbeifed i dteide-
al Sochar an Chuardaitheora Oibre agus 18 nd nios sine
chun go mbeifed i dteideal Liintas an Chuardaitheora Qibre.

® Difhostaithe ar feadh 3 14 ar a laghad as aon 6 |4 leantach

® Ar Féil do, in Ann do agus ag Déanamh Fioriarracht Obair
Lanaimseartha a fhail

Ar Fail do, in Ann do agus ag Déanamh

Fioriarracht Obair Lanaimseartha a fhail

Chun go mbeidh ta céilithe do, agus go leanfaidh ta ag fail,
JA né JB, ni mor duit a bheith ag iarraidh obair lanaim-
seartha a fhail, agus ar fail chun glacadh Iéi. Is éard is bri le
Déanamh Fioriarracht Obair Lanaimseartha a fhail sa reach-
taiocht na gur mér duit a bheith toilteanach glacadh le haon
tairiscint réaslnta fostaiochta agus/né oiliina. Ba cheart
d’'aon tairiscint réastnta fostaiochta a bheith, ar dtds, feilid-
nach do do chuid scileanna, cailiochtai agus taithi (féach ar
an Seicliosta freisin ata ar an leathanach ar chal).

</ acmhainni ma cheapann td go bhfuil leatrom & imirt ort

Ag Bailia d’locaiochta

Déantar iocaiochtai JB agus JA go seachtainidil.
Féadfaidh ti rogha a dhéanamh d'iocaiocht a fhail tri:

Sochar an Chuardaitheora Oibre (JB)

T4 do theidliocht do JB bunaithe ar an lion ranniocaiochtai
ASPC abhartha até ioctha agat né ata curtha chun sochair
agat (stampai a thugtai orthu seo). Is féidir ranniocaiochtai
ASPC a joc (nuair ata ti ag obair) nd a chur chun sochair
(nuair ata ta ag sinit ar an mbeochlar).

Ta tu i dteideal Sochar an Chuardaitheora Oibre (JB) a

fhail ma ta:

@ Caillteanas substaintitil fostaiochta agat de |4 amhain ar
a laghad agus caillteanas ioncaim

@® 52 seachtain ranniocaiochtai ASPC joctha agat 6 tho-
saigh td ag obair
agus

® 39 seachtain ranniocaiochtai ASPC joctha né curtha
chun sochair agat sa Bhliain Canach Abhartha*

né

® 26 seachtain ranniocaiochtai ASPC ioctha sa Bhliain
Cénach Abhartha*®
agus
® 26 seachtain ranniocaiochtai ASPC foctha sa Bhliain
Cénach roimh an mBliain Canach Abhartha*

[> D'fhéadfa cailia aris do Shochar an Chuardaitheora Oibre
(JB) ma t& 13 ranniocaiocht ioctha agat 6 chriochnaigh
d'éileamh JB roimhe sin.

Beidh an méid a fhaigheann ti ar JB bunaithe ar d’oll-tuil-
leamh seachtainitil ar an mean. Beidh t( i dteideal an rata JB
iomlan ma bhi do thuarastal seachtainitil sa bhliain
canach/ranniocaiochta* abhartha €150 ar a laghad.

*Cinntitear an bhliain canach/ranniocaiochta dbhartha ag do ranniocaiochtar sa
bhliain cdnach dha bhliain roimh an mbliain ina bhfuil ti ag déanamh
d'éileamh ar focaiochta difhostaiochta, .i. chun éileamh a dhéanamh ar JB i
2007, is i an bhliain canach/ranniocaiochta abhartha na 2005, agus cinntionn
an lion ranniocafochtal joctha nd curtha chun sochair a rinne ti i 2005 do
theidliocht ar JB i 2007.

- Uasratai locaiochta 2007 —

Sochar an Litntas an
Chuardaitheora |Chuardaitheora

® O0ifig an Phoist Oibre Oibre
® Seic Rata Pearsanta €185.80 €185.80
Rata do Dhuine Féasta Cailithe €123.30 €123.30

® locthaisteach i do chuntas Bainc go direach. Réta do Gach Leanbh Cleithitnach € 20 | € 2200

Leath-Rata do Gach Leanbh Cleithiinach € 11.00 € 11.00

Ma ta aon deacracht agat d'iocaiocht a thail, téigh i dteagmhail
leis an INOU né le d'lonad Aiticiil Acmhainni.




Liuntas an Chuardaitheora Oibre (JA)

Mura bhfuil do dhéthain ranniocaiochtai ASPC agat chun a
bheith cailithe d'iocaiocht JB, d'théadfa bheith i dteideal JA a
fhail ma:

@ tatdin ann tastail maoine a shdsamh

® ta td in ann an riail maidir le Gnath-Chonaitheacht a
shasamh

Tastail Maoine

Nuair atd measint & dhéanamh ar éileamh, cuirtear san
aireamh na nithe seo a leanas sa tastail maoine:

® loncam i bhfoirm airgid tirim @ Maoin

@ Caipiteal @ Sochar agus Pribhléid

Cuirfear d'ioncam i bhfoirm airgid thirim beagnach ina iomlan
san aireamh. T4 roinnt eisceachtai ann, lena n-airitear Sochar
Leanbh agus Forlionadh Ciosa n6 Uis Mhorgaiste. D’fhéadfa a
bheith i dteideal roinnt airithe airgid a dhéanamh ¢ fhostaiocht
ioctha freisin sula mbeidh tionchar ar d'iocaiocht. Tugtar
neamhaird ioncaim air seo. D’théadfai meastind a dhéanamh
sa tastail maoine ar luach aon mhaoine, seachas do theach
conaithe féin, infheistiochtai, coigilteas nd caipiteal. Meas(nu
ar an sochar 6 bheith ag fanacht le tuismitheoiri é Sochar
agus Pribhléid (ni airitear leis seo iad sitd ata 25 bliain d'aois
no nios sine).

Beidh do theidliocht ar iocaiocht JA ag brath ar d'acmhainn
ioncaim. Beidh rata seachtainitil d'iocaiocht JA ag brath ar
d’acmhainn freisin.

@ Ba cheart duit taifead a choinnedil de raitis bhainc n6
chuntais mar go bhféadfadh siad seo a bheith ag teastail

Gnath-Chénaitheacht — JA amhain

Go ginearélta, sasoidh iarratasoir an riail maidir le
gnathchénaitheacht ma té siad in Eirinn go dlithidil ar feadh dha
bhliain né nios m6, ma oibrionn siad in Eirinn agus mé ta rin
seasta aige/aici fanacht in Eirinn agus cénai ann go buan.
D'théadfadh sé seo a bheith faoi réir ag athr. Chun an t-eolas is
nuashonraithe a fhail, téigh i dteagmhail leis an INOU le do thoil.

Amhail mi na Samhna 2005, d'fhéadfadh saoranaigh an AE a

bhi ag obair in Eirinn a bheith in ann focaiocht Lilntas

Forliontach Leasa (SWA) a éileamh, mar aon le Forlionadh

Ciosa, mura bhfuil siad in ann na critéir maidir le Gnath-

Chonaitheacht a shasamh ar choinnioll go: @ raibh siad fos-

taithe in Eirinn, ® go bhfuil a bpost caillte acu agus go gcomh-

lionann siad na coinniollacha cailithe abhartha eile do SWA.

Ba cheart cinneadh a dhéanamh i ngach céas bunaithe ar a

thuillteanas féin.

Teagmhail:

® Rannog Chearta Leasa Shdisialaigh an INOU no d'lonad
Aititiil Acmhainni ma ta& aon fhiosrichan agat maidir le
cearta leasa soisialaigh.

© Teileafon 01-856 0088.

=] Seoladh Riomhphoist: welfareinfo@inou.ie.

Creidmheasanna né Ranniocaiochtai

ASPC ata curtha chun sochair

Mé tharlaionn sé go bhfuil t0 difhostaithe, ba cheart duit cur
isteach ar Chreidmheasanna ma ta ranniocaiochtai ASPC foctha
agat i dtréimhse an dé& bhliain roimhe sin. Is ranniocaiochtai
arachais soisialta iad Creidmheasanna agus cuideoidh siad do
theidliochtai arachais soisialta a chosaint (Pinsin mar shampla) i
rith tréimhsi nuair nach féidir leat ranniocaiochtai ioctha a
dhéanamh.

@ D'fhéadfadh an-tdbhacht a bheith ag Creidmheasanna 6
thaobh a chinntit go bhfuil td i dteideal iocaiochtai cosuil
le pinsin.

Mura bhfuil ranniocaiochtai ASPC agat i dtréimhse an da bhli-
ain roimhe sin, ni féidir leat cur isteach ar chreidmheasanna.

Sochair Thanaisteacha

Is sochair iad Sochair Thanaisteacha a d'fhéadfa a bheith i
dteideal déibh de bharr JB né JA a bheith 4 fhail agat.

M4 té t0 ag fail ceann amhain de Shochar/Litntas an *
Chuardaitheora Qibre, d'fhéadfa a bheith i dteideal:

@ O d’Fheidhmeannacht Seirbhise Slainte aititil (HSE)
(an Bord Slainte roimhe seo)

® Fordheontas ciosa/is morgaiste
® Carta Leighis/Carta Cuairte don Dochtdir Amhain

@ iocaiocht Bhreise d'Eadai agus Broga nuair ata paisti ag
dul ar ais ag an scoil

® iocaiocht Bhreise d’Aiste Bia

@ O d'Oifig Leasa Shéisialaigh aitidil
® Bonas na Nollag

(Nil sé seo inioctha ma ta ti ag fail JB nd JA ar feadh
tréimhse nios 14 na 15 mi)

® Liantas Breosla

(Nil sé seo inioctha ma ta ta ag fail JB nd JA ar feadh
tréimhse nios 14 na 15 mi)

® LiGantas Breosla Neamhdheataigh

@ QO d'Udaras Aitiqil
® Cios Difrealach ® Scéim Loistin ar Cios (RAS)

Mhaoinigh an Crannchur Néisiinta an foilseachan seo trid
an Roinn Gndthai Pobail, Tuaithe agus Gaeltachta.

— Na rudai ata le déanamh agat nuair ata tua
difhostaithe

chomh luath is a tharlaionn sé go bhfuil ta difhostaithe.

v Ba cheart duit clar le FAS. Beidh siad sitid in ann ctinamh a
thabhairt duit agus ti ag cuardach poist.

v/ Mura bhfuil td i dteideal JB né JA a fhail, d'fhéadfa bheith i
dteideal focaiocht Lilintas Forliontach Leasa (SWA) on
Oifigeach Leasa Pobail ag d’'lonad Sléinte aititil de chuid an
HSE. D'fhéadfadh sé go mbaineann sé seo leat freisin mar
oibri de chuid an AE nach sasaionn an riail maidir le Gnath-
Chonaitheacht.

Mura bhfuil ta i dteideal JB nd JA, ba cheart duit cur isteach
ar chreidmheasanna ag d'0ifig Leasa Shoisialaigh aitidil. Ni
mor duit ranniocaiochtai ASPC a bheith agat i dtréimhse an

da bhliain roimhe sin.

— Na rudai ata le déanamh agat nuair ata ta ag
déanamh d’éileamh
v/ Mura bhfuil ta i dteideal JB, d'fhéadfa bheith i dteideal
iocaiocht JA a bhfuil tastail macine ag dul léi

v/ Nuair ata tG ag déanamh d'éileamh, beidh ort cruth( aithean-
tais a thabhairt leat (Pas, Ceadiinas Tiomana no Teastas
Breithe) mar aon le cruthd seolaidh (bille ti cosuil le BSL,
raiteas 6n mbhanc no caipéis chanach).

v/ Beidh ort do P45 a thabhairt leat no litir 6 d’fhostéir ag tabhairt
le fios an uair a chriochnaigh d'obair. D’fhéadfadh litir 6
d'fhostoir ag minidi na fathanna ar thainig deireadh le do phost
luas a chur le d'éileamh.

v/ Matata ag curisteach ar Shochar an Chuardaitheora Oibre,
beidh ort do P60 a thabhairt leat freisin.

— Do JB né do JA a Choinneail

Ni mér na riachtanais seo a leanas a chomhlionadh chun JB

no6 JA a fhail (n6 chun leandint & fhail):

v/ Nimor duit a bheith ag déanamh fioriarracht obair lanaim-
seartha a fhail, agus a bheith ar fail chun glacadh Iéi. larrfar
ort crutht go bhfuil ti ag déanamh iarracht post a fhail.
Coinnigh taifead de gach litir a sheolann ti ag fostair/a
fhaigeann tl 6 fhostoir, lena n-airitear riomhphoist, glaonna
ar an nguthan, fégrai 6 nuachtain agus aon fhianaise eile
go bhfuil td ag cuardach poist.

v/ Ni mor duit an Roinn a chur ar an eolas (mar shampla, tri

do thosca. Ma théann do thosca i ndonas, d'théadfa bheith i
dteideal cinamh breise a thail..
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